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Lényeges gyakorlatok talajok fejlesztéséhez

A jol funkcional6 talajok nagyon fontosak a névények
megfelelé ndvekedésehez. A nbévények a talajbdl szerzik be
a tapanyagokat, vizet és levegé6t, a talajban alakitanak ki
§zimbibdzisokat mas organizmusokkal és névényekkel, az
tamasztja meg sket és adja meg a rugalmassagot a
novekedéshez. A kdvetkezd gyakorlatok a termétalajok
javitasara 6sszpontositanak azzal, hogy tamogatjak a
talajbiotakat (mikroorganizmusok, talaj&llatok, gombak) és
javitjak a talaj funkcioit (a vizfelvételt és viztartd képességet,
a tapanyagciklust és a talaj lIélgzését).

Mulcsozas

A mulcs egy fizikai anyagréteg a talaj felszinén. A kdvetkezb6kben segithet:

+ afeny elzarasaval csokkenti a gyomnovények csirazasat és gatolja
novekedésiket

* a hémérsékleti ingadozasok csillapitasaval mérsékli a hémérsékletet

» csOkkenti a kiparolgast, igy tdbb viz és nedvesség marad a _talajban

* megVvédi a talajt a viz- és széler6ziotol, mikbézben az esbviz
tovébbra is be tud hatolni a talajba.

*
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A szerves mulcsok a mianyagmulcsokkal szemben tovabb jayitjak a talaj
‘tulajdonsagait. Lebomlasuk soran szerves anyagokat és tdpanyagokat juttatnak a
talajba, amivel novelik a talajbiéta (a talaj életk6zossége) mennyiségét és
mindségét, ami viszont segit a jobb talajszerkezet kialakifasaban. Ez cs6kkenti
az ontbzés, a gyomlalas, a tragyazas és a talajfenntartas iranti igényt. A

" mulcsozas nem az-egyetlen tényez8, de szamos elénye miatt segithet a
terméshozam fokozasaban. A mulcsnak jelentés hatasa lehet a talajra, ezért
tisztaban kell lennie annak legfontosabb sajatossagaival és a korlataival. Amikor
eldonti, hogy milyen anyaggal és milyen mélyen mulcsoz, valamint azt hogy
hogyan fogja azt fenntartani, vegye figyelembe az éghajlatot, a talaj tipusat, az
évszakot €s a terményt.

Eghajlat : .
A mulcsok kivaléan alkalmasak a talajnedvesség megérzésére szaraz éghajlaton és
aszalyos viszonyok kdzétt, valamint csdkkentik nagy esék idején a viz lepusztitd
hatasat. A tal vastag mulcs nedves kliman hatranyos lehet, mivel tovabb ronthatja a
rossz vizelvezetést és fokozhatja a viztelitést.

Egyes mulcsok (példaul a szalma) nedves éghajlaton vastagon alkalmazva
kitiind élShelyet nyujtanak a kistestl ragcséléknak és meztelen csigaknak, és
ezek karosithatjak a terményt. .

Vastagsag €és szin .

A mulcs szine és vastagsaga befolyé'solja a talaj hémérsékletét mérsékeld
képessegét. A vilagosabb mulcs hatékonyabban veri vissza a napsugarakat és védi
a talajt az extrém h(jségtc'ill. Minél vastagabb a muics, annal hatékonyabb. A hideg
évszak kezdetevel pedig a muicsok tovabb melegen tudjak tartani a talajt. Minél
vastagabb a mulcs, annal kevesebb hé szokik el a talajbdl. A hidegebb hénapokban
- alkalmazott mulcs nem engedi, hogy a talaj az id6 melegedésekor felmelegedjen,
ami kevésbé kivanatos. Ebben &z idészakban érdemes lehet vékony mulcsot
hasZnalni. ‘ ° -

Talajok és novények

A kiulonbodzé talajtipusok és termények esetén kilonb6zd szempontokat
kell figyelembe venni. A homokos talajoknal hasznosabb a vastag
mulcsozas, mint'd szerves anyagokban gazdag valyogtalajoknal.
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A kiulénb6z6 mulcsoknak eltérd a
vegyi 0sszetétele; egyesek
megvaltoztathatjak a talaj
kémhatasat és tdpanyag-
Osszetételét. Bar a vastagabb
mulcs tobb védelmet nyUjthat a
lepusztulas, a széls6séges
hémérséklet és a gyomok ellen,
ugyanakkor karos hatassal is lehet
a talajra. Ismert, hogy a vastagabb
mulcsok kimeritik a talaj nitrogén-
és oxigénkészleteit. Ugyanugy,
ahogy a vastagabb mulcsozas
megakadalyozza a gyomok
novekedését, gatolhatja a
termeszteni kivant névények
novekedését is.

© iStock.com/Eduardsv.

Fenntartas

Ahogy a mulcs lebomlik, pétolni kell. Egyes mulcsoz6 anyagok gyorsabban
bomlanak le, mint masok, és rendszeres fenntartasra van sziikségik (példaul a
friss kerti nyesedék vagy lenyirt fli). Meleg, nedves éghajlaton rendszeresen Ujra

mulcsozni kell, mivel sok a mulcsot lebonto6 talajbiéta.

Forras

Ha mashonnan vasarol vagy szerez be mulcsot (példaul szalméat vagy
szénat), meg kell ismernie a forrast. El6fordulhat, hogy a mulcsban
nemkivanatos gyommagvak vagy kartevok rejtéznek, melyek igy
bekerilnek a talajba.

A mulcs kivalasztasa

El6szor is valasszon megfelel6 tipusu szerves mulcsot. Ehhez az 6sszes fenti
tényez6t figyelembe kell venni, példaul a terméteruletet, hogy mit szeretne
termeszteni, és mi a mulcsozassal a célja. Nézzilk meg a szalmamulcs példajat.

Szalmamulcs
A szalma kivaléan alkalmas a napsugarzas visszaverésére (igy a talaj htvosebb marad nyaron)
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és a gyomok névekedésének meggatolasara, de kartevéknek, példaul meztelen
* csigaknak nyuijthat bavéhelyet. Ha On olyan éghajlaton él, ahol kifejezetten zord a
hideg évszak, gondoskodjon réla, hogy a talaj tavasszal az els6 mulcsozas el6tt
felmelegédjen. Tavolitsa el a gyomokat és biztositsa, hogy a talaj nedves legyen
— erdemes lehet el6szor alaposan meglocsolni. Prébaljon meg nagyjabol 7,5 cm
vastagon mulcsozni és egyenletes rétegben elteriteni. Nehéz megmondani, hogy
mekkora a mulcs ,t6kéletes” vastagsaga, mivel az erésen fiigg az éghajlattol, a
talajtol, a mulcs tipusatdl €s a novényektol, amit csak megtapasztalas Gtjan lehet -
megismerni. Ha Ugy érzi, hogy a mulcs tul vastag a talajnak és a névényeknek, a
kovetkez6 alkalommal hasznaljon kevesebbet. Ha ugy érzi, hogy a mulcs kevés,
- és tovabbra is sok a gyom, probaljon meg a termesztési id6szakban tébb mulcsot
hasznalni. Ha mar vannak névények, a mulcsot teritse koréjik, egy kis részt
kihagyva a szaruk koril. Ha mulcsozas utan Ultet (nagyobb tertileteken ezt
javasoljuk), a novényeknek, magoknak vagy paléntéknalk készitsen lyukat a
mulcsban. Betakaritas utan kdnnyen dolgozza be a talajba a maradékot, és a
kovetkezé évben mulcsozzon Ujra. o

Komposzt hasznalata

Osszességében a komposzt segit a névények hozamanak mennyiségi és minéségi
ndvelésében, mikbzben regeneralja és védi a talajokat. A j6l megérlelt komposztot a
termesztési idészak(ok) elején helyezze ki. Ha a talajban kevés a szerves anyag
(vildgos a szine), tegyen 10-15 cm komposztot a felszinére; ha pedig a talaj szerves

“anyagokban gazdag (s6tétbarna vagy fekete), 3—7 cm komposztot hasznaljon. Ha a

talaj laza, kdnnyen ashato és j0 a vizelvezetése, a-komposzt hozzaadasat és 15-30
cm mélyre térténd beasasat egy lépésben végezze. Ha a talaj 6sszetdmordodott,
nehéz asni és rossz a vizelvezetése, 30 cm mélységig lazitsa fel a talajt, majd
rétegezze a komposztot a felszinére és forgassa be 15-30 cm mélységbe.

A komposzt mulcsrétegként is hasznalhaté a talaj felszinén. Kivalé6 mulcsozbanyag a
talaj gyors gazdagitaséara, de a gyomok visszaszoritdsdban nem feltétlenil
hatékony. A komposztbdl késziilt mulcs gyorsabban lebomlik és gyakrabban kell
poétolni. A termesztési idészak felében, majd betakaritas utan tegyen ki Ujra
komposztot. *

Talajvedd noveények Ultetése

c A komposzt lebomlott szerves anyag,
i - mely a mitragyakhoz hasonléan
tapanyagokat biztosit a novények
novekedéséhez.

A mtragyakkal ellentétben a komposzt a
talajfauna, példaul foldigilisztak és
mikroorganizmusok (baktériumok és gombak)
taplalasaban is segit, melyek viszont javitjak a
talaj szerkezetét és termékenységét. A talaj
szerkezetének javulasaval a gyokerek
kénnyebben.behatolhatnak a talajba.

© iStock.com/Tom Acop.
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Ez javitja a vizelvezetést és vizfelvételt,
valamint a talaj leveg6zését is.
Homokos talajoknal a komposzt olyan aljzatot hoz létre, amely javitja a viz és tapanyagok
- megtartasat. 'Ler0|:nlott talajokban a komposzt segithet a csokkent szervesanyag-
tartalommal és terrﬁékeny'séggel, lepusztulassal vagy 6sszetomorddéssel kapcsolatos
problémak mérséklésében.
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© A talajvédd novényeket évezredek 6ta hasznaljak a talaj termelékenységének

novelésére és az 6koszisztéma segitésére. A szén megkotését is segitik a
talajban. Elsésorban a talaj regeneralasara és védelmére lltetik 6ket olyan
idészakokban, amikor kevésbé lehet termeszteni. A talajvédé névények
Ultetésével a talaj lehetéséget kap arra, hogy kicsit megpihenjen.

Ultethetok téli takarasra vagy a normal terméidészakban az egyébként kopar
vagy ,nem termd” talaj védelmére a lepusztulas és az uledékek elfolyasa ellen,
ugyanakkor javitva a talaj altalanos viz- és tdpanyagmegtarté képességét.
Zoldtragyaként hasznalva a talajvéddé novények javitjak a tapanyagok
rendelkezésre allasat a talajokban, igy fokozzak az utanuk termesztett
novények névekedését és hozamat.

A talajvédé ndvények lltetése ezenkivil megszakitja a kartevok és betegségek
életciklusat, ami természetesen el6forduld, teljesen el nem keriilhetd jelenség.

A levagott talajvédé novényeket a felszinen hagyva vagy ,é16 mulcsként” magas
fétermény ala ultetve csokkenthets a gyomok mennyisége. Ahhoz azonban, hogy
biztositani lehessen, hogy maguk a talajvédé novények ne legyenek a fétermény
versenytdrsai, a ndvények gondos megvalasztasara és gondozasara van sziikség.

Lényeges gyakorlatok talajok fejlesztéséhez



A megfeleld talajvédd névén;’ (vagy ezek keverékének) helyes megvalasztasa valamint az
Ultetés és eltavolitas idézitése attol fligg, hogy milyen céllal és okbodl hasznalja 6ket.

A talaj védelme a lepusztulas és
az ebbdl adédo
tapanyagveszteség ellen
Barmely talajvédé noveny jobb, mint a
csupasz talaj. A talaj vizfelvételét a
legjobban a finoman elagazé gyoker(
fajok, példaul a rozs (Secale cereale), a
zab (Avena sativa) és a fehér mustar
_(Sinapis alba) javitjak, igy csokkentve a
lefoly6 viz okozta talajer6ziot.

MézontOfl (Phacelia tanacetifolia)

© iStock.com/Sieglinde Bauknecht.

A talaj termékenységének és minéségének javitasa

Ha a talajvédd névényeket bedolgozzak a talajba, n6 a talajban levé szerves
anyagok mennyisege. A hivelyesek, példaul a bukkony (Vicia fajok), a. here
(Trifolium fajok), a bab (Vicia faba),”a bors6 (Pisum sativum) és a lucerna (Medicago
sativa) biztositjak a nitrogént (a névényeknek) és a szenet (a talajban é16
szervezetekhek). Alucerna gyokere mélyre lehatol, és javitja a talaj levegézését és
vizelvezetését. A nem hUvéIyes novények is fokozhatjék a talaj szervesanyag- '
tartalmat, . de nem juttatnak nitrogént a talajba, hanem felvehetik a felesleges
nitrogént. o

A gyomnovények mennyiségének csokkentése

" A télen is ndvekvé talajvédé ndvényeket le lehet vagni és a talaj felszinén lehet
hag;/ni, igy azok meg akadalyozzak a gyomok csirazasat a termény kililtetése el6tt.
Ez altalaban megkénnyitheti az agy el6készitését. Az &6 mulcsok, ideértve az
évelbket, példaul a fehér herét (Trifolium repens) vagy a szarvaskerepet (Lotus
corniculatus), a f6 termény mellett is termesztheték. Ezzel csokkenthetd a kézzel
végzett gyomlalas €s a gyomirtok hasznalata. Ezenkivil éveldk hasznalata esetén
-nem kell minden évben Ujra vetni. Ugyanakkor azonban éondosan meg kell figyelni
és gondozni kell 6I.<ét, hogy ne befolyasaljak a fé névények csirazasat és
novekedését. ’
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Egyéb el6nyok )

Sok talajvédé névénynek tovabbi elényei is vannak. Példaul a mézontéfi (Phacelia
tanacetifolia) hatékony zoéldtragya, és ha engedi virdgozni, vonzza a méheket és
egyéb beporzodkat.

Hlvelyesek Ultetése — egy kilonleges eset

A huvelyesek a Fabaceae
csaladba tartozé névények,
pillangdsviraguaknak vagy
borsoféléknek is hivjak dket. A
pillangésokat gyakran
hasznaljak kdztestermesztésre,
vetésforgokban és mint font
emlitettik, talajvédd ndvénynek
is. Kllldnlegességik a
gyokerikben rejlik. A legtdbb
hivelyes gydkérgumébkkel
rendelkezik, melyekben
Rhizobium nevi baktériumok
élnek. A Rhizobiumok megkétik
a légkori nitrogént és
talajnitrogénné alakitjak, melyet
a novények fel tudnak venni.

Réti here (Trifolium pratense)®
iStock.com/tamer.

A becslések szerint a vilag talajaiban évente bioldgiailag megkotott nitrogén
korilbeltl felét a hiivelyesek kotik meg. A talaj nitrogénszintjének a hiivelyesek
altal biztositott ndvekedése fokozhatja mas, a hiivelyesek mellett vagy utan
termesztett névények fehérjetartalmat. A hiivelyesek segithetnek a nitrogénben
szegény talajok regeneralasaban, a nitrogénmitragyak helyettesitésében. A
széles kérben hasznalt, nem megfeleléen semlegesitett nitrogénmiitragyak az
édesvizekbe bemosddva gyakran karositjak azokat. A hiivelyesek kdzott
taplaléknévények (példaul bab, lencse, borso) és takarmanynévények (példaul
lucerna és I6here) is vannak.

Lényeges gyakorlatok talajok fejlesztéséhez
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van Urk.

A!f Lényeges gyakorlatok dkoldégiai rendszerek
fejlesztéséhez

Az el6bbiekben arra 6sszpontositottunk, hogy milyen hatasa
van a termesztési gyakorlatoknak a talajra mint kilénésen
fontos 6koldgiai rendszerre, és milyen kézvetlen elényeik
vannak az élelmiszer-termesztésben. Most eggyel hatrébb
Iéplunk és a foldfelszin feletti, a tajjal kapcsolatos fontosabb
tényez6ket nézzik meg.

A regeneracios gyakorlatok az 6kologiai rendszerek fejlesztésében nem csak abban
vannak hasznunkra, hogy mérsékelik a hagyoméanyos, monokultdra-alapu élelmiszer-
termelés karos hatasait, hanem segitenek a talajnak a varosiasodas és iparosodas
miatt bekdvetkez6, kiterjedt lezarédasan is. Ezek a negativ hatasok kiterjedhetnek a
biodiverzitads cstkkenésére, a természetes terliletek (példaul erdék, lapok, bokrosok és
flves teriletek) eltinésére, valamint a fokoz6dé szennyezésre a mitragya és
rovarirtészerek kiterjedt hasznalata vagy az ipari és haztartasi hulladék miatt. Ezek mar
onmagukban is nemkivanatos fejlemények, de ezenkiviil az 6koszisztéma
létfontossagu szolgaltatasai, mint példaul a vizfelvétel és viztisztitas, a szennyezédés
semlegesitésének, a széntarolas, a természetes beporzas és a kartevok ritkitasanak,
valamint a genetikai valtozatossag csokkenéséhez és megsziinéséhez is vezethetnek.
Réaadasul kdzelebb vihetik rendszereinket az ugynevezett forduldpontokhoz. A

fordulépont elérése utan mar nem lehetséges a hatas semlegesitése. Egyes 6koldgiai
rendszerek helyreallitdsahoz igen sok idére lehet sziikség, masoknal az is el6fordulhat,
hogy ez egyaltalan nem lehetséges.

Lényeges gyakorlatok okoldgiai rendszerek fejlesztéséhez



Az ('5kolc')gi'ai rendszereket fejleszté gyakorlatokkal nemcsak elkerilhetjuk a hibakat és
) negativ ,mellékhatasokat”’, hanem arra is okos megoldast kinalnak, hogy a természet

szoigéltate}sait'a legjobban ki tudjuk hasznalni jdminésegl, egészséges elelmiszerek

termesztésére, mikdzben a hosszu tavu foldgazdalkodast és a zdld varosi fejlédést is

tamogatjuk.

A fold feletti 6koszisztémak fejlesztésének gyakorlatai két fontos gondolaton alapulnak: a °
természetes fold helyreallitasa és dltalaban a taj sokszinibbé tétele, akar kis Iéptékben

is; valamint olyan természetes teriiletek |étrehozasa, melyek helyi és regionalis
éléhelyeket és eréforrasokat nydjthatnak az allatoknak, és biztositjak a mozgasukat a

* terlletek kozott.

Ezek a leggyakrabban egyditt jarnak és a gyakorlatban nem lehet elvalasztani 6ket.

Tehat mit tehetlink mi, névénytermesztﬁk:?

Viradgok

A viragz6 savok vagy tablak
rendkivul jol hasznalhaték a
beporzék (példaul vadméhek,
poszméhek, pillangok és
zengblegyek) béségés
jelenlétének és sokféleségének
biztositasara a termdéterilet
_kornyezetében. A vadméhek és
poszméhek a beporzas
bajnokai, hatékonyabbak, mint
a hazi méhek.

© igtock.com/kodachromeZBQ o

Annak eldontésére, hogy milyen

viragos sav a legmegfelelébb az On esetében, figyelembe vehet néhany tényezét.

Van-e a terméterileten vagy a kérnyezetében a beporzéknak fészkelGhely és

folyamatos taplalékellatas? Milyen terményt vagy taplaléknévényt termeszt és ez
- befolyasolja-e, hogy milyen beporzoékra van sziiksége? .
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A korulményektdl figgéen elsésorban a kovetkezdkre hasznalhatja a virdgos
terlileteket: a megfeleld beporzok odavonzasara; a beporzék segitésére a
taplalékhianyos idészakokban (gyakran a termesztési idészak elején és végén, de a
kérnyezé monokultirak miatt is); sokszinl beporzékozoésségek és -koloniak
felépitésére és fenntartasara hosszi tavon a termesztésre hasznalt terilet
kornyezetében.

Virdgos savokat vagy viragz6 novényeket a kévetkezé formakban telepithet: a tablak
szélén vagy a tablak kozotti mezsgyéken; vetésforgo részeként (egymas utan kilonbozé
névényeket Ultetve ugyanarra a teriletre); tobbszoros termesztés keretében (kiilonb6zé
novények egyidejl, kevert tltetésével) vagy teriiletek atmeneti vagy hosszabb tavu
ugaron hagyasaval. °

Vetett viragsavok -

A vetett virdgsavokkal tovabbi, sokszini éléhelyek hozhatdk létre egyéves vagy évelé
virdgokbol. Ezek odavonzzak a beporzékat vagy a kartevék természetes ellenségeit

_azzal, hogy aktiv taplalkozasi periodusukban végig nektart és viragport biztositanak,

kulonosen az eréforrasokban szegény idészakokban.

A kovetkezé novényeket hasznalhatja:
. Pillangoknak megfelelé gazdandvények

. JAthidalé” novények, melyek az egyébként eréforrasokban szegény idészakokban
viragzanak

. Tomegesen viragzd novények, amelyek segitenek a méhkoléniak méretének
novelésében (,keretnovények”), jelentés mennyiségd nektart és viragpott
biztositanak szamos beporzo fajnak, és altaldban sokszinibb beporzé
kozosséget tarthatnak fenn.

A nagy virdgzatl vagy s(ri foltokban viragzé névények (példaul a margaréta)

altalanossagban fokozzak a viraglatogatok szamat. Masok kulénleges képességekkel vagy
eszkozokkel rendelkezé beporzékat vonzhatnak oda (példaul a hiivelyesek a hosszi nyelvi
poszméheket vonzzak). A beporzok kiulonbozé csoportjainak megvannak a maguk ,kedvenc”
névényei (példaul a zengdlegyek nagyon szeretik az oreganot, a kinai metéléhagymat, az
illatos ternyét, a hajdinat és a blzaviragot).

Lényeges gyakorlatok okoldgiai rendszerek fejlesztéséhez




A vonz6 novényfajok jelenléte miatt tobb latogatéja lehet a virdagoknak, de nem
feltétlenil novelik a beporz6 fajok sokféleségét. El6fordulhat ugyan, hogy fokozzak
a versengést a kevésbé béséges vagy vonzo termények és az éshonos viragos
novények mellé tltetve. Némi id6re lehet sziikség, hogy a virdgos savok hatassal
legyenek a vad beporzékra. Az adott pillanatban tapasztalt populaciéméret inkabb
az el6z6 években rendelkezésre allé eréforrasokat tukrozi. Prébalja ki a régidban
fontos tapnovényeket; keressen olyan névényeket, melyek a régiéban 6shonosak és
nagy szdmban fellelhetéek.

Ezek jelezhetik, hogy milyen b_epbrzék és természetes ellenségek vagy kartevék lehetnek

" mara kérnyéken. Vegye figyelembe a lehetséges elényds és hatranyos kélcsénhatasokat a
vetett virdgos névények, a vadnovények és az On altal termesztett novények kozott, és
valasszon ki olyan keveréket, amely javitia az er6forrasok altalanos elérhet6ségét a
beporzék szamara, elkeriilve kdzben azt, hogy a ndvényeknek versengeniik kelljen a
beporzaseért.

Viragzad talajvédé novények gyumolcsosokben

A gy[]mtjlcsﬁsdkb.en virdgzas utan gyakran kevés a méhek rendelkezésére all6 nektar és
viragpor. Ebben az esetben a virdgos talajvédé névények kiegészitd eréforrast biztosithatnak a
beporzéknak. Szerencsére a talajtakaré névények a gyumolcsdsdkben nem verséngenek a
beporzokért, de nagymértékben novelik a méhek szamat.

Az almakkal telelltetett terlflleteke_n drasztikusan csokkent a vadméhek fajgazdagsaga, bar a
vadméhek fontos és hatékony l')eporzék a gyimolcsosokben.

A viragkeverékek névelhetik a koran viragzo névények elérhetéségét a gyimdlcsdsokben. A
+ vadmurok (Daucus carota, melyet altalaban nagyon szeretnek a rovarok), a fehér here

(Trifolium repens) és a szarvaskerep (Lotuscorniculatus, a hosszu nyelvii beporzé fajoknak)
a bgporzok fontos csoportjait, példaul a vadméhek és poszméhek szamara el6nyos.
. LAk ’

Hlvelyesek

- S6vény a tablak kozott © iStock.com/

- A huvelyesekben gazdag szegélyek vagy ugarok elsésorban a hossz( nyelvi
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méhfajokat vonzzak, ami kiulondsen a pill:alngés taplaléknovények, példaul babfélék
esetében hasznos. Sok beporzébarat hiivelyes talajvéds novény ezenkivil a légkori
nitrogént is megkoti, aminek kedvezé hatasa van a talaj termékenységére. Ha a
fiféléket hivelyesekkel vegyesen ltetik, akkor azok a nitrogén egy részét felveszik
és késébb, amikor a fiivet levagjak, visszajuttatjak azt a talajba.

Flves terulet nem finem( viragokkal

. . PP

A-hosszut-életti;-hiivelyes-és nem-htivelyes;
nem finem{ viragoknak otthont ado flives
terliletek fokozhatjak a viragos eréforrasok
tartéssagat a beporzék szamara, killéndsen,
ha miniméli§ kezelést kapnak. A nyéri
nyugalmi idészak (amikor nyaron nem
kaszaljak a tertletet) hosszabb teljes viragos
periddusokat jelent az év sorén, és tartdsabb
eréforrast kinal a beporzéknak a

taplalkozashoz. Az ilyen rétek taplalékot és

northlightimages. megfeleld fészkelShelyeket is biztositanak a

leggyakoribb, nem az Apis

nemzetségbe tartoz6 méhfajoknak (példaul Lasioglossum morio és Andrena dorsata).

Sovények

A virdgz6 savokhoz képest a sovények tartésabb buvéhelyeket kinalnak néhany
6shonos erdei és erd6szélen él6 beporzé fajnak és vadallatoknak.

A sdvények, akarcsak mas nem aratott él6helyek, tdbb hasznos rovart, madarat és eml&st tudnak
eltartani, mint az egyszeri teriletek. .

A sovények azonban ezenkivil jelentds akadalyt is képeznek a beporzéknak, amikor a
nyitottabb teriletek és tablak kozott mozognak.

Lényeges gyakorlatok okoldgiai rendszerek fejlesztéséhez



" A sovények segitenek a talajer6zié korlatozasaban és a felesleges talajnitrogén
megkbtéssében. A legjobb olyan sévényndvényeket valasztani, melyek a lehet6
legnagyobb mennyiség(, helyben fontos beporzot tartanak el (keretnévenyek),

mikézben'mas okoldgiai szolgaltatasokat is nyujtanak.

Vad terUIétek

Csak a (fél)vad tertletek, példaul

. vadviragos savok, erd6k, bokrosok és
fuves terlletek megdérzése és
helyreallitasa tarthatja fenn az 6shonos
beporzoék és vadallatok k6zdsségeinek
altalanos sokféleségét. Az éléhelyek
helyreallitasa tobb taplalkozasi és
fészkelési lehet6séget biztosit és segiti a
beporzék mozgasat. Ajanlatos minden

. régiéban a vadallatok €l6helyének

e legalabb 7,5 — 10%-at helyreallitani és

védeni. Ez megduplazhatja a beporzék

és madarak egyedszamat.

FatuskOhalom lehullott leveleken

© iStock.coﬁ/welcomeinsi@e. ..
A vad terlleteket korlatozott emberi tevékenyseg jellemzi, igy lehetéve valik vagy

felgyorsulhat a természetes szukcesszi6 (példaul ha szelektiven termelik ki a

I.Drébélja ki a sajat termétertiletén vagy.kertjében — On meghagyja a vad teriileteket vagy hoz

. létre Gjakat?
A niéretiuktél, alakjuktbl és.egymastol valo tavolsaguktdl fiiggéen a virdgos savok,
sovények és mas vad vagy sﬁ‘r(jn bendtt tertletek ugynevezett Iépcséfokok, biolégiai
folyosok vagy allandg éléhelyek lehetnek a vadallatoknak és beporzéknak. A
biolégiai folyosok megfelels él6helyek, példaul bavohelyek, taplalékforrasok,
_védelem és fizikai tamogatas biztositasaval teszik lehetévé az allatoknak és mas
élélényeknek, hog-?‘biztorfségosan mozoghassanak a terileten.
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Lényeges gyakorlatok okoldgiai rendszerek fejlesztéséhez

A lépcsbfokok kevésbé kapcsolt és sokszinl éléhelyek, de még mindig elegendd
segitséget nyljtanak az allatoknak és egyéb élélényeknek a szabad mozgashoz, sét akar
ahhoz is, hogy egyik tertletrél a masikra attelepuljenek. (llyen Iépcséfok lehet példaul

‘egy maganyos fa.) A viragzo ndévények, fak és bokrok alkotta szigetek el6segithetik, hogy

a nagyon mozgékony fajok Uj él6helyeket népesitsenek be. A kevésbé mobilis fajok a
bipldgiai folyosokra hagyatkoznak.

Ezek a folyamatok segithetnek az 6koldgiai rendszerek kialakitAsdban. Nemcsak
fokozzéak a biolégiai sokféleséget, ezaltal segitik a a ndvények beporzasat, hanem
altaldhosan fejlesztik az 6koszisztéma szolgaltatasait. Legtobbjik segit megakadalyozni a
viz elfolyasat és a talaj lepUsztulasat azzal, hogy javitja a vizfelvételt és szélfogokat
képez. Csillapitjak a hémérsékleti valtozasokat és széls6ségeket, megkotik a
szennyez8déseket és segitenek a levegd, a viz és a talaj tisztan tartasaban. A hosszu
tava lltetések (fak és allando erdék) és az érintetlenul hagyott terlletek segitenek a szén
megkotésében és tarolasaban.

Sok kozilik az emberek jéllétét is kozvetlenll javitja. Ki ne élvezné egy viragos rét

latvanyat, egy madardallal teli reggelt vagy a fak arnyékat egy forré nyari napon?




A polikultarat legalabb két hasznos ndvény alkotja ugyanazon a helyen
termesztve, rendszerint ugyanabban az idében. Okolégiai szempontbdl a
tegmészetes ciklusokat probaljak utanozni. Akar a természetes
rendszerek, ezek is alénydket kinalnak, példaul a kartevék kisebb
karokozasat, a talaj megdbrzését, és akar egy adott teruletre szamitott
terméshozamot is javithatjak a monokulturakkal szemben.

A polikultdra az élelmiszertermelés hagyomanyos modja, és a trépusokon, mérsékelt
€govi kertekben, konyhakertekben és veteményesekben még mindig széles kdrben
alkalmazzak. Ha egy termeszt6 tdbb terményt termeszt egyutt, ezzel sokoldalu
tapanyagkinalatot, a termesztés és bevétel nagyobb biztonsagat és hatékony
helykihasznalast érhet el. Ugyanakkor a gépek fejlédése és a nagy léptéki
gazdasagok a monokultarak (egyetlen termény nagy tablakban torténék
termesztésének) széles korl elterjedéséhez vezettek. A polikultirak jelentds elénydket
kinalnak, példaul javithatjak a kdvetkezdket: 0

» bioldgiai sokféleség

* tapanyagciklus

* atalaj és viz megbrzése ’
* aszén megkotése.

Ezenkivil segithetnek a kartevék és betegségek hatékonyabb
visszaszoritasaban és foldteruletre vetitve termékenyebbek lehetnek, mint ha
minden terményt 6nmagaban termesztenek.

© GROW Observatory Leényeges gyakorlatok polikulturak kialakitasahoz



A polikultarék° kialakitasanak modszerei

A kombinacio kivalasztasa

* Tdbbféleképpen lehet polikulturakat kialakitani. A termesztett névények lehetnek
keverten (kevert termesztés) vagy termeszthetdk egy-egy termenybdl allé egy vagy
tébb sorban (soros vagy savos kdztestermesztés). A'masodik terményt kézvetlen(l
betakaritas el6tt is el lehet Ultetni az els6 termény kozé (valtd koztestermesztés).

- A kevert termesztés esetében dssze lehet keverni a magokat, majd egyutt
szétszorni 6ket egy teriileten, vagy a terményeket egymas koré lehet ltetni. A
klasszikus latin-amerikai ,harom névér” kombinacioban kukorica koré babot Ultetnek,
kivilre pedig tokot.

A soros koztestermesztés olyan kisebb kertekben népszer(, ahol sokféle
novényt termesztenek. Farmléptékben rendszerint csak két valtott termény van.

A folyosos termesztés olyan
agrar-erdészeti polikultiras forma,
ahol egy ével6 termenyt tobbéves
novények, példaul fak kozé '
Ultetnek.

‘A polikultdrak talan legsokszinlbb
formaja az erddkert, ahol mind a
fuggdleges, mind a vizszintes
termesztéteriiletet nagymértékben
hasznaljak.

o %99 : . -

A polikultira kialakitd'sa aranylag egyszer( Uj termesztéknek és gyakorlott
termesztéknek is, de némi gyakorlatra és kisérletezésre sziikség lehet, amig
‘megtalalja az adott helyszinen a megfelel6 kombinacio.
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‘Magok dsszekeverése kézzel polikultiras ultetéshez

Vegye figyelembe a kovetkezéket:

« milyen magasra fognak megnoéni a killonb6zé névények (olyanokat
valasszon, melyek egymast kiegészitd tereket hasznalnak)

* mennyi helyre van sziilksége az egyes ndévényeknek a ndvekedéshez
(mennyi névényt, egymashoz milyen kdzel lltessen)

. a.z egyes novények fényigénye és érnyéktﬁrésé (a nagyobb, fényigényes

novények kozott kisebb, arnyéktiré novényeket termesszen)

Egy gyors polikultdras keverek s

A salata, spendt, rukkola és mas levélsalatak gyakran jol nének egytt. Keverje
Odssze a magokat, adjon hozzajuk egy kis komposztot a szétszérodas elésegitésére,
majd szorja el 6ket a talajon. Jol locsolja be 6ket. Gyakran szedje le az izletes, fiatal
salataleveleket.

© N.K. van der Velden

Egy klasszikus polikulturas keverék

4 csemegekukorica, 16 kiszobab-és négy tok egy alacsony, 1,2 m széles és 20 cm
magas bakhéaton termesztve. Ha mar nincs fagyveszély, lltesse el a,
csemegekukoricat egymastol 25 cm tavolsagra a bakhat kozepére. Amikor a
kukoricamagoncok kérilbelil 20 cm magasak,

Lényeges gyakorlatok polikulturak kialakitasahoz



" Ultessen el négy-babmagot egyenletes tavolsagra minden kukorica kéré, 15 cm-
re egymastol, 3 cm mélyen. 1-2 héttel késébb Ultesse el a tokot kivilre, az
arnyékos (északi) oldalon, de hagyjon helyet, hogy be tudjon menni leszedni a
babot és a kukoricat.

A kukorica karoként szolgél és felkiszhat r4 a bab. A hlvelyes bab megkoéti a
nitrogént a ta‘lajban és indai stabilizaljak a kukoricandvényeket. A tok indai él6
mulcsot képeznek, learnyékoljak a gyomokat és megakadalyozzak, hogy a
talajnedvesség elparologjon.

Hol és hogyan hozhat létre polikulturakat? |

"A polikultirakat leggyakrabban a
tropusokon Ultetik, ahol sok a fény
€s aranylag egyenletes eloszlasu
egész évben, valamint nagy a helyi
névények fajgazdagsaga, és
jelent6s a haztaji élelmiszer-
termelés.

A polikultarék altalaban

© Manfred Sause

munkaigényesebbek, mint a hagyoményps mechanikus termesztés, kiléndsen az
Ultetés és betakaritas idején. Ezenkivll a termesztének képesnek kell lennie arra,
hogy valamennyi terményt megismerje a magonc stadiumban (ha gyomlal) és

megértse, hogyan nének és milyen sziikségleteik vannak a névekedéshez.

Az elénydk (példaul a hozam novekedése és a kartevok elleni védelem) a
kivalasztott terménytdl, a relativ slrlségektél és mas kornyezeti tényezoktol
figgnek. Az eredmény lehet kedvezétlen vagy kedvez$ is. ’

A tudoméanyos kutatasok legnagyobb része két névény soros kbztestermesztésére
dsszpontosit farmléptékbén. Egyelére kevés tudomanyos kutatas foglalkozott a két
terménynél tobbet tartalmaz6 mérsekelt égovi termesztési rendszerekkel, és
alkalmas keverékek ajanlasa elétt tovabbi vizsgalatokat kell végezni a megfelel
kombinaciokkal kapcsolatban. '

Itt tal&l egy részletes Utmutatét arrél, hogyan végezhet el egy sajat
polikultiras-monokultiras kisérletet

Lényeges gyakorlatok polikulturak kialakitasahoz
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